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Mensaje del Evangelio

12 Corintios 1:10 “Les suplico, hermanos, en el
nombre de nuestro Senor Jesucristo, que todos
vivan en armonia y que no haya divisiones entre

ustedes, sino que se mantengan unidos en un

mismo pensar y en un mismo proposito™.
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&l arte de convivir
en familia

Editorial:

La familia esta presente en la vida social. Es la mas antigua de las
instituciones humanas y constituye el elemento clave para la
comprension y funcionamiento de la sociedad.

A través de ella, “la comunidad no sé6lo se provee de sus miembros,
sino que se encarga de prepararlos para que cumplan
satisfactoriamente el papel social que les corresponde. Es el canal
primario para la transmision de los valores y tradiciones de una
generacion a otra” (Gustavikno P. E. 1987. P. 13).

Por lo tanto, la familia es la unién de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun que se supone duradero.

En dicha union, se generan fuertes sentimientos de pertenencia,
existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.
(Malde Modino, |, 2012).




(Por qué pasar tiempo
en familia?

Pasar tiempo en familia es la clave para construir lazos
sb6lidos y duraderos. En los momentos compartidos
encontramos risas, apoyo emocional y la base de recuerdos
que nos acompafiaran toda la vida. Es en la unidad familiar
donde encontramos consuelo, entendimiento y el cimiento de
valores que nos guian. En ultima instancia, el tiempo en
familia no solo fortalece nuestras relaciones, sino que
también nutre nuestro bienestar emocional y contribuye a una
vida plena y significativa.
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Pregunta del ser:

;Como podemos cultivar un ambienle de amor
y comprension en nuestra familia?

Para cultivar un ambiente de amor y comprension en la
familia, es crucial practicar la comunicacién abierta, mostrar
empatia hacia los demas, dedicar tiempo de calidad juntos y
resolver los desafios con paciencia y respeto.



Cuento:
€l arte de convivir en familia

Habia una vez una familia que vivia en un pequefio pueblo.

Cada noche, antes de ir a dormir, compartian historias, risas y
suefos. Un dia, enfrentaron una tormenta que dejo rastros de
desafios en sus vidas. Aunque las dificultades eran duras, la
familia se apoyé mutuamente con amor y determinacion.

A medida que superaban obstaculos juntos, aprendieron que
la verdadera riqueza de la familia no estaba en la ausencia de
problemas, sino en l|la fuerza que encontraban cuando se
unian. Descubrieron que, al enfrentar las tormentas de la vida

juntos, se fortalecian.
Tomado de ChatGpt, 2023.




Reflexion:

En la unidad familiar radicaba el poder de
superar cualquier adversidad. Y asi, esa
familia siguié adelante, construyendo su
historia dia a dia con amor, resistencia y la
conviccion de que, juntos, eran invencibles.

Un hogar no es un edificio, ni una calle, ni
una ciudad; no tiene nada que ver con
cosas tan materiales como los ladrillos y el
cemento. Un hogar es donde esta tu
familia, ;comprendes? (John Boyne).




Actividad para toda la familia:

Arbol genealégico emocional

Esta actividad consiste en que cada integrante de la familia debe
escribir en una hoja del arbol momentos conmemorativos,
divertidos o que dejaron algun aprendizaje en familia (podrdan
afiadir fotos al arbol). Una vez finalizada la actividad, leeran las
situaciones compartidas y realizaran una breve reflexién de cada
una.
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