UNESAM

SACRIFIGID

Iﬁ\ﬁ

ANOS
T ngelio




‘ Psicoorientacion
escolar

Bienestar

- Biblioteca
Institucional

Cursos de formacion
complementaria

Ovalevyd

DIGHIDAD



Paicoorientacion escolar

Generalidades:

4 e Psicoorientacion escolar se fundamenta en los cuatro
pilares del Proyecto Educativo Institucional, que son:
formacion espiritual, humana, intelectual y apostolica. _ .
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contribuyen a la formacion integral de la comunj
educativa. =

e Impulsamos la salud mental como factor predominante
en el bienestar y desarrollo del ser humano.



Nuestroa servicios ’

& Asesoria psicopedagoégica individual:

Acompafamos a toda la comunidad educativa (estudiantes, familias y colaboradores)
en situaciones relacionadas con dificultades:

e Socioemocionales

e Academicas

e Comportamentales

e Familiares

e Tecnicas de estudio |

e Orientacion vocacional y profesional que influyan en el proceso de formacidn
integral de toda la comunidad educativa.
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Acompanamiento grupal

Llevamos a cabo actividades ludico practicas que fortalecen la sana convivencia de
acuerdo a las necesidades que se identifiquen en cada grupo.

Estos talleres se transversalizan con otros proyectos Institucionales, cuyo objetivo es
fortalecer habilidades para la vida.

Trabajamos de forma colaborativa con las Coordinaciones de Convivencia y Docentes
para identificar aspectos a fortalecer en el aula de clase.
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’Q%\ Grupos focales

Propiciamos espacios de escucha, dialogo y asesoria con un grupo especifico
de estudiantes que tienen en comun una necesidad concreta.
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@ Orientacion vocacional

e Garantiza que nuestros estudiantes tengan la informacion
suficiente y confiable para fortalecer su proyecto de vida y
reconocer sus habilidades. Ademas, acompanar su eleccion

vocacional antes y durante su proceso academico dentro de
nuestra institucion.

» Realizamos diferentes actividades sobre proyecto de vida vy
orientacion vocacional, aplicacion de test para identificar
prefencias y fortalezas;, también, acompanado de asesorias

individuales sobre orientacion vocacional segun las UNESAM
necesidades de cada estudiante. -
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@ Orientacion vocacional

e Propiciamos alianzas con algunas instituciones de educacion superior con el
proposito de programar visitas donde nuestros estudiantes conocen las
instalaciones, la oferta académica y procesos de inscripcion.

e Desarrollamos la Feria Universitaria UNESAM en la que nos acompanan varias
instituciones de educacion superior para dar a conocer su oferta académica y
brindar a nuestros estudiantes un espacio enriquecedor para resolver dudas sobre
su orientacion profesional y proyecto de vida; asi mismo, facilitarles diferentes
experiencias que les permitan conectarse con la vida universitaria.
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Proyectos institucionales

Desde psicoorientacion contamos con diferentes proyectos que permiten abordar de
| manera transversal, aspectos relevantes para la formacion humana de nuestros
estudiantes. Algunos de ellos son:

e Inclusion: “Diversidad, un camino hacia la educacion
inclusiva’.
Este proyecto busca favorecer una educacion de calidad donde
la inclusion hace parte de nuestra formacion integral, teniendo
como referente el Decreto 1421 y la Ley 1622. L ——




o Sexualidad-afectividad: “Yo me cuido y me relaciono con el otro": Formar a los
ninos y adolescentes en el autocuidado desde la relacion consigo mismo y con el
otro.

e Prevencion del consumo de sustancias: “Decide como vivir, un proyecto de vida
por construir”: Promover la cultura de la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en toda la comunidad educativa, aumentando los factores protectores
con el fin de prevenir el consumo de drogas y alcohol, en estudiantes del grado
sexto a once, sensibilizandolos acerca de las consecuencias que puede tener el
consumo de sustancias psicoactivas durante su proyecto de vida. UNESAM




Convivencias

Propiciamos espacios de enriquecimiento personal con los estudiantes de los grados 4°
y 5° de Primaria y desde 6° a 11° de Bachillerato, a travées de actividades orientadas al
fortalecimiento de la formacidn ética, espiritual y humana.




Retiros espirituales

Realizamos, en conjunto con Pastoral, encuentros con los estudiantes del grado 11°, con
el fin de fortalecerlos a nivel personal y espiritual, ademas de sensibilizarlos frente al

recorrido que han tenido en la Institucion y las decisiones a tomar en su vida profesional y
laboral, préxima a iniciar.
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Escuela de Padres

Capacitamos y orientamos a las familias Sanmarquistas en tematicas que
enriquecen el proceso formativo de nuestros estudiantes. En estos espacios,

se brindan estrategias para fortalecer el rol de padres y cuidadores, en aras de
favorecer vinculos afectivos positivos.

UNESAM




fictividades de formacion complemenlaria

La Fundacién Unidad Educativa San Marcos, en alianza con la Institucion
Universitaria Salazar y Herrera - [IUSH, promueve el aprovechamiento del tiempo
libre, el fomento de la recreacidn, la cultura, el deporte y la academia, a través de la
oferta de cursos extracurriculares.

Objetivo:
Este proyecto tiene como objetivo primordial canalizar y aprovechar la creatividad
de los estudiantes de nuestra institucion para el uso del tiempo libre, pero a su vez,

intrinsecamente, lo que se espera como resultado es que, él mismo, reconozca que
un sano esparcimiento es una necesidad.
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Horario

Oferta de cursos: se oferta una variedad de cursos y actividades por semestre, asi:

Inversion
semestre

Voleibol 1
Bal
|n?c?:<;?>sntz la 3:15 - 4:45 p.m bbbk
B AR Marzo: 1-4-8-11-15-18-22 R
Animacién digital Abril: 1-5-8-12-15-19-22-26- 29 '

| 2 Mayo: 3-6-10-17-20-24
Baile moderno
Futbol Febrero: 27-29
Tae.kw.ondo 3:15 - 4:45 p.m. Mar.zo: 5-7-12-14-19-21 $265.800
Patinaje Abril: 2-4-9-11-16-18-23-24
Voleibol 2 Mayo: 2-7-9-14-16-21-23-28-30

Marzo: 2 -9 -16-23

Matematicas 8:00-11:00 a.m. Abril: 6-13-20-27 $265.800

Mayo: 4-11- 18 - 25
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Biblioteca
Facilita un espacio en el entorno escolar que responde a las necesidades de
informacidn, conocimiento, autoeducacion y uso del tiempo libre de toda la comunidad

educativa, mediante materiales bibliograficos y servicios que apoyan el desarrollo
curricular de la Institucion.

Servicios:

e Consultay préstamo de libros y material bibliografico

e Acceso a la Biblioteca Digital (clic aqui) @Q

e Espacio para ludoteca y uso del tiempo libre

e Espacio para desarrollo de tareas y proyectos

e Reservas para realizar clases o actividades academicas
_Act|V|dades de promocion de lectura, consultalas aqui. C—’



https://unesam.edu.co/biblioteca-digital/
https://unesam.edu.co/biblioteca-y-comunicaciones/

@ iContactanoa!

Correos institucionales:

e Psicoorientacion de Primaria: psicologia_primaria@unesam.edu.co

e Psicoorientacion de Bachillerato: psicologia_bachillerato@unesam.edu.co

e Coordinacion Cursos de Formacion Complementaria:
julian_campillo@unesam.edu.co

 Comunicaciones y Biblioteca: comunicaciones@unesam.edu.co

Teléfono: (604) 475 16 10
e Psicoorientacion de Primaria: extension 115
e Psicoorientacion de Bachillerato: extension 114
e Comunicaciones y Biblioteca: extension 108
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