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“Asi que, todas las cosas que queradis que los hombres
hagan con vosotros, asi también haced vosotros con ellos”.
(Mateo 7:12)

- 79

“La sexualidad empieza por el reconocimiento de si, del cuerpo
propio, gustos, pensamientos e intereses, pero también por
reconocer al otro, su cuerpo, ideas, emociones y sentimientos, que
lo hacen un ser humano singular y no un objeto que puedo poseer o
reclamar” (Pisano 2004, p. 151).

“El sentimiento de afecto inicia por esa apertura a dejarse afectar;
ese estar afectado por la presencia o ausencia del otro es ya el
comienzo de lo afectivo y lo convierte en una pieza clave en el
desarrollo del ser humano. El afecto viene dado por una serie de
vinculos que se inician en escenarios tan inmediatos como la
familia” (Navarro, A. et al 2017).

“La afectividad se entiende como la fuerza que trata de satisfacer
la capacidad de interaccion y libertad del sujeto” (Braidotti 2009,
p. 206).

/e/@éoué es la sexualidad y como esta conformada?

La afectividad es una dimensidn integral de la experiencia humana
que abarca aspectos bioldégicos (anatomia), psicolégicos
(identidad, autoestima, deseos y emociones), sociales (normas
culturales, roles de género) y éticos (consentimiento, derechos,
marco legal).




Comprenderla es fundamental para promover la salud fisica y
mental, relaciones respetuosas, prevencion de riesgos y el
desarrollo pleno de una identidad auténtica, libre de prejuicios,
basada en el autoconocimiento y el respeto a la diversidad.

La educacion sexual y afectiva constituye una base indispensable
para el desarrollo pleno de las personas, especialmente durante la
infancia y adolescencia, cuando la exploracion y aceptacion del
propio cuerpo, las emociones y los roles sociales se vuelven
cruciales para formar una identidad solida y saludable. Para que
este proceso sea realmente efectivo, es fundamental que las
familias asuman su rol protagénico como educadores naturales,
creando espacios de dialogo abierto y continuo donde se aborden
estos temas con naturalidad, honestidad y sin tabues desde los
primeros afos. Esta labor parental requiere superar las propias
incomodidades y contar con herramientas adecuadas que
permitan abordar tanto aspectos basicos como temas complejos
actuales, garantizando que la informacién provenga de fuentes
confiables y esté siempre acompafiada de valores afectivos.
Cuando la educaciéon afectiva se construye desde el hogar con
amor, respeto y evidencia, no solo se previenen riesgos sino que
se sientan las bases para relaciones humanas mas sanas,
responsables y enriquecedoras para la vida.




Pregunta del aer:

L

'De qué manera la educacion en la afectividad nos prepara para
vivir nuestra sexualidad con respeto, responsabilidad y plenitud?

La educacion en la afectividad nos ayuda a comprender que
nuestra sexualidad no es algo separado de lo que somos, sino una
parte esencial de nuestra vida. Nos ensefia que el cuerpo, las
emociones y la mente estan conectados, y que cuidarlos con
respeto nos permite crecer de manera mas plena y consciente.

Aprender sobre la afectividad nos da herramientas para reconocer
nuestras emociones, hablar de ellas sin miedo y tomar decisiones
gue no nos danen a nosotros ni a los demas. Nos recuerda que el
amor no es solo un sentimiento pasajero, sino también una
eleccidon que implica respeto, compromiso y cuidado.

Cuando entendemos la sexualidad desde una mirada integral,
dejamos de verla unicamente como algo fisico y empezamos a
reconocerla como una manera de expresar quiénes somos, de
construir relaciones basadas en la confianza y de valorar la
dignidad de cada persona.



Cuando entendemos la sexualidad desde una mirada integral,
dejamos de verla unicamente como algo fisico y empezamos a
reconocerla como una manera de expresar quiénes somos, de
construir relaciones basadas en la confianza y de valorar la
dignidad de cada persona.

En la infancia, la educacion en la afectividad se convierte en una
base esencial, pues en esta etapa los nifos y ninas comienzan a
comprender que su cuerpo merece cuidado y que existen limites
que deben respetar. Implica fomentar el amor propio, la
autoestima, la seguridad para expresar emociones y el respeto
hacia si mismos y hacia los demas. Estos aprendizajes tempranos
siembran valores que preparan a los nifios para establecer limites
y crear relaciones sanas, fortaleciendo su capacidad de tomar
decisiones responsables y de reconocer la dignidad tanto propia
como ajena.

Para los adolescentes, esta educacion ‘ 6 ——

es una guia para afrontar preguntas y

cambios propios de su edad; les La sexualidad, vista

desde una mirada

ayuda a establecer limites sanos, a integral, es una forma
.- ., l . de expresar quiénes
manejar la presion social, a cuidar su somos y de valorar la
cuerpo y a comprender que cada dignidad de cada
persona.

decision tiene un impacto en su vida y
en la de otros.

Para las familias, significa acompafiar con escucha, paciencia y
didlogo abierto, ofreciendo informaciéon clara y valores que
orienten a los nifios, nifias y adolescentes en el camino de
descubrir su identidad y vivir su sexualidad con responsabilidad.

La educacién en la afectividad nos prepara para vivir relaciones
mas auténticas y respetuosas, a reconocernos como personas
valiosas y a comprender que amar de verdad implica cuidar,
proteger y buscar siempre el bien del otro y de uno mismo.



La asamblea del bosque

en un bosque lleno de vida, los animales jovenes comenzaron a
notar cambios extrafios en sus cuerpos y emociones. La tortuga
Tula se sentia mas grande y fuerte, el zorro Zaki a veces se enojaba
sin razon, y la cierva Lina se miraba en el rio y ya no se veia igual.




Un dia, todos fueron donde el buho sabio, Don Ulises, para pedir
respuestas.

—Don Ulises —dijo Tula—, {por qué nos pasan estas cosas raras?
El buho sonrid y respondié con voz tranquila:

—Lo que sienten es parte de crecer. Sus cuerpos cambian, sus
pensamientos también, y es importante entenderlos.

—Pero nos da verglienza preguntar... —sus ina.

—No deberia darles vergienza padres y
madres de cada uno son quier
comprender. Ellos ya pasaroigp q‘ |

amor.




El zorro levanté la pata.

—¢:Y si aprendemos en otro lado, con los animales mayores del
bosque?

El buho movid la cabeza.

—Algunas veces, lo que cuentan otros puede estar incompleto o no
ser cierto. Por eso es mejor preguntar en casa. La educacién en la
afectividad es como un mapa: si lo recibes de alguien que te quiere
y te cuida, encontraras el camino sin perderte.

Los animales se miraron entre si y entendieron que no estaban
solos. Esa noche, cada uno regresé a su madriguera y habl6é con
sus padres. Descubrieron que conversar los hacia sentir mas
seguros y respetados.

Desde entonces, en el bosque se hizo costumb
naturalidad de los cambios del cuerpo, el .
cuidarse, sin secretos ni miedos. o~




El cuento se presenta como una metafora sobre los cambios
significativos que se experimentan en el desarrollo evolutivo de
nifios, nifias y adolescentes, con el fin de demostrar la necesidad
crucial de una guia amorosa durante estas etapas. Un paso
importante en este acompafamiento es normalizar y validar la
experiencia, dar a conocer que la confusidén frente a los cambios de
humor y frente a una nueva imagen corporal que se transforma es
comun, asi como en el cuento, el sabio Don Ulises no se alarma. Su
sonrisa y su voz tranquila transmiten el mensaje mas importante:
"Lo que sientes es normal y es parte de crecer".

La respuesta del buho es una defensa clara y poderosa de la
familia como pilar principal de la educaciéon afectiva y sexual. La

frase "Ellos ya pasaron por lo mismo y quieren guiarlos con amor"
es clave. No se trata solo de que tengan informacion, sino de que la
transmitan desde un vinculo afectivo. El cuento destaca que los
padres son fuente de empatia, no solo de datos; esto refuerza la
confianza y fortalece el lazo familiar, creando un espacio seguro
para hacer preguntas incoOmodas o intimas.

La pregunta del zorro Zaki es fundamental: ";Y si aprendemos en
otro lado?". Representa la busqueda natural de respuestas en
amigos, internet o, como en el cuento, "animales mayores" que bien
pueden ser compaieros desinformados o fuentes no confiables;
aqui es donde se presenta la analogia del Buho: "La educacion en la
afectividad es como un mapa...". Un mapa erréoneo te pierde; uno
preciso te guia a salvo.




fictividad para la familia:

Actividad Primaria: “Nuestro cuerpo magico”

Propésito:

Que los estudiantes y las familias reconozcan que el cuerpo es especial y
unico, donde guardamos sentimientos, pensamientos y emociones. Cada
persona tiene derecho a decidir que quiere compartir, que quiere proteger, a
quien le permite acercarse, como aprendemos a decir si y no cuando sea
necesario.

Competencias a desarrollar:

Educacion en la afectividad y sexualidad, vinculos familiares, confianza,
respeto y la expresion emocional.

Materiales:

Hoja con la silueta del cuerpo, colores, lapices, marcadores, tijeras
(opcional, si quieren recortar la silueta).




Mecanica de ejecucion:

Cada miembro, sin leer en voz alta, deposita sus “tesoros invisibles” en la
caja. Esto refuerza que no todo lo valioso es visible.

1.Cada participante de la familia debe tener impresa la hoja con la silueta
del cuerpo.

2.Dentro de la silueta escribir o dibujar (lo que guardo en mi cuerpo, lo que
permito compartir y lo que protejo).

3.Decorar el cuerpo con colores, simbolos y las partes que lo representan.

4.Finalmente, cada familia comparte sus aprendizajes.

Reflexion:

Padres y madres de familia guiaran la reflexion, pero también participaran
activamente, para explicar y resolver preguntas sobre:

@ ;Qué guardo en mi cuerpo?
@ ;Qué permito compartir? (abrazos, sonrisas, juegos).

@ ;Cémo protejo mi cuerpo? (momentos privados, contacto fisico
no deseado).

@ ;Qué cosas no te gustan que le hagan a tu cuerpo?

@ ;Cuales son las partes publicas y privadas de mi cuerpo?

Analogias para explicar a los mas pequenos:

@ Asi como cuidamos un juguete especial también cuidamos nuestro
cuerpo porque es unico y valioso.

@ Secretos buenos, le vamos a preparar una sorpresa de cumpleafios a
mama o papa, estoy haciendo un dibujo para regalarle a mi mejor amigo,
vamos a tener una fiesta sorpresa en la escuela.

@ Secretos malos, no le digas a nadie que te toqué ahi, es nuestro secreto,
si cuentas lo que viste, te van a regafar, si hablas, nadie te va a creer.
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Cierre y compromisos en familia:

Después de la reflexion, cada familia y estudiante escribira un compromiso
al reverso de la hoja impresa con la silueta del cuerpo que integren el
cuidado y respeto del cuerpo, ensefianza sobre los limites, partes publicas y
privadas del cuerpo. Ejemplos (opcional):

“Me comprometo a decir lo que siento y pedir ayuda si algo me
incomoda.

“Cuidaremos nuestro cuerpo y el de los demas con amor, respeto
y confianza”.

“En mi familia nos comprometemos a respetar los limites
de cada uno”.

Actividad Bachillerato: “Mi Proyecto”

Propésito:

Que los estudiantes y las familias identifiqguen como se sienten con su
cuerpo, el valor que le otorgan y como conciben la diversidad corporal.

Competencias a desarrollar:

Educacion en la afectividad y sexualidad, aprecio por la diversidad, empatia,
pensamiento critico y creativo.

Materiales:

Barro, plastilina o arcilla.
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Mecanica de la ejecucion:

Cada participante debe tener un pedazo del material escogido (barro,
plastilina o arcilla), la van a utilizar para modelar su cuerpo y expresar
como se sienten con su cuerpo, que identifiquen qué partes les gustan, las
que no, las que tienen muy presentes y las que tienen olvidadas y que eso
traten de plasmarlo en su escultura. Una vez todos hayan terminado su
escultura, se haran en un circulo y pondran las figuras en medio, de manera
que sean visibles para todos los participantes.

Reflexion:

Padres y madres de familia guiaran la reflexion, pero también participaran
activamente, para generar un conversatorio y resolver preguntas sobre:

@® ;Como se sintieron al moldear su escultura?

@ ;Descubrieron algo nuevo sobre si mismos o su cuerpo?

@ ;Existe relacion con su cuerpo, y cOmo se sienten con su cuerpo?

@ La gran diversidad de cuerpos que existen y los sentimientos positivos y
negativos que solemos tener hacia nuestro cuerpo.

@ Como los estereotipos de belleza que nos presentan en redes sociales
influyen en la forma en que juzgamos nuestro cuerpo y el de los demas.

@ De qué manera estas comparaciones afectan nuestra autoestima.

Cierre y compromisos en familia:

Después de la reflexion, cada familia y estudiante escribird un compromiso
en una hoja en blanco en donde integren el cuidado del cuerpo, la
sexualidad responsable y la afectividad; hacer visible los compromisos en
algun espacio de casa que recuerde la importancia de honrar lo que se
prometid. Ejemplos (opcional):
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Autocuidado: Comunicacion afectiva:

Adoptar habitos que
favorezcan la salud
fisica y mental.

Hablarse a si mismosy a
los demas con respeto y
cariio sobre su cuerpo.

g iversidad:
Relaciones sanas: Respeto y diversidad
Promover vinculos basados gﬁggennocﬁgg ye?/%ea%tc?g las
en la empatia y , burlas, criticas o
responsabilidad afectiva.

discriminacion.
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