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¥ Impulsamos la salud mental como factor predominante en el bienestar y desarrollo
F:’;ﬁ del ser humano.
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o
!!;r" & Asesoria psicopedagogica individual:

Brindamos acompanamiento individual mediante asesorias psicopedagodgicas,
orientadas a atender necesidades particulares de los estudiantes.
Este acompanamiento tiene un alcance educativo, no clinico.
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Acompanamiento grupal

Llevamos a cabo actividades ludico practicas que fortalecen la sana convivencia de

acuerdo con las necesidades que se identifiquen en cada grupo.
Estos talleres se transversalizan con otros proyectos Institucionales, cuyo objetivo es

fortalecer habilidades para la vida.

Trabajamos de forma colaborativa con la Coordinacion de Convivencia y docentes para
identificar aspectos a fortalecer en el aula de clase.
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Algunas de nuestras actividades son:

Cada una de ellas aporta a los componentes de prevencidn, promocion, atencion y

seguimiento.
e Semana de la Salud Mental e Inclusion
e Orientacion vocacional e Boletin Acciony Vida
e Taller de adaptabilidad para estudiantes nuevos e Reprobacion escolar

e Sana convivencia y prevencion del bullying
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e Proyecto de vida




Proyectos institucionales

Desde psicoorientacion contamos con diferentes proyectos que permiten abordar de
manera transversal, aspectos relevantes para la formacién humana de nuestros

estudiantes. Algunos de ellos son:

Inclusion:

El proyecto “Diversidad, un camino hacia la educacion inclusiva” promueve una
educacion de calidad en la que la inclusién es un eje fundamental de la formacidn

integral, en concordancia con el Decreto 1421 y la Ley 1622.
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Como parte de esta iniciativa, también se desarrollan grupos de apoyo para
padres de familia, brindando espacios de orientaciéon y acompanamiento que

fortalecen el proceso educativo desde el hogar.




Proyectos institucionales

Aprendo con Valores:

Propicia espacios de intervencion grupal en Preescolar y Primaria ajustados a las
necesidades de cada grado, mediante el trabajo de un valor especifico de forma ludica
y reflexiva.




Sexualidad-afectividad:

El proyecto “Yo me cuido y me relaciono con el otro” se desarrolla desde Prejardin
hasta grado Undécimo y tiene como propaosito formar a los nifos y adolescentes en el
autocuidado, promoviendo relaciones sanas consigo mismos y con los demas.

Prevencion del consumo de sustancias:

El proyecto “Decide como vivir, un proyecto de vida por construir’ promueve la
cultura de la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en la
comunidad educativa. Esta dirigido a estudiantes de grado sexto a undecimo y
busca fortalecer factores protectores, sensibilizandolos sobre las consecuencias
del consumo de drogas y alcohol en su proyecto de vida.
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Convivencias:

En articulacion con el area de Pastoral propiciamos espacios de enriquecimiento
personal con los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° de Primaria y desde 6° a 11° de
Bachillerato, a través de actividades orientadas al fortalecimiento de la formacion ética,

espiritual y humana.




Retiros espirituales:

En conjunto con Pastoral, realizamos encuentros con los estudiantes de grado 11°,
orientados a su fortalecimiento personal y espiritual. Estos espacios también buscan
sensibilizarlos frente al camino recorrido en la Institucion y acompanarlos en la toma de
decisiones relacionadas con su proyecto de vida, especialmente en su proxima etapa
profesional y laboral.
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Escuela de Padres:

Capacitamos y orientamos a las familias sanmarquistas en tematicas que enriquecen el
proceso formativo de los estudiantes. En estos espacios se brindan estrategias para
fortalecer el rol de padres y cuidadores, promoviendo vinculos afectivos positivos. Por
ello, la participacién de las familias es fundamental, razén por la cual |a asistencia a estos
encuentros tiene caracter obligatorio.




Actividades de formacion complementaria

La Fundacion Unidad Educativa San Marcos, en alianza con la Institucion

Universitaria Salazar y Herrera - [IUSH, promueve el aprovechamiento del tiempo

libre, el fomento de la recreacion, la cultura, el deporte y la academia, a través de
_la oferta de cursos extracurriculares.

Este proyecto tiene como objetivo primordial canalizar y aprovechar la
r. creatividad de los estudiantes de nuestra institucion para el uso del tiempo libre,
- pero a su vez, intrinsecamente, lo que se espera como resultado es que, €l
S mismo, reconozca que un sano esparcimiento es una necesidad.
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Biblioteca

Facilita un espacio en el entorno escolar que responde a las necesidades de
informacidn, conocimiento, autoeducacion y uso del tiempo libre de toda la comunidad
educativa, mediante materiales bibliograficos y servicios que apoyan el desarrollo
curricular de la Institucion.

Servicios:

e Consultay préstamo de libros y material bibliografico
e Acceso a la Biblioteca Digital (clic aqm')@s
e Espacio para ludoteca y uso del tiempo libre
e Espacio para desarrollo de tareas y proyectos UNESAM
e Reservas para realizar clases o actividades academicas |
o ActiZigl@@t-s de promocion de lectura.



https://unesam.edu.co/biblioteca-digital/

=1 jContactanos!

Correos institucionales:

e Psicoorientacion de Primaria:
psicologia_primaria@unesam.edu.co

e Psicoorientacion de Bachillerato:
psicologia_bachillerato@unesam.edu.co

e Coordinacion Cursos de Formacion Complementaria:
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julian_campillo@unesam.edu.co

 Comunicaciones y Biblioteca:

comunicaciones@unesam.edu.co
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